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De 7 o9 de setembro, 0
| professoro de iogo Prem Koruno
e 0 muli- instrementsto Prem
Raman promovem o My Refreat,
reting de kg @ musica, em
Brumadinho (MG).
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Lavea VaLenTe

oferta de procedi-

mentos  estéticos

inovadores, aliados

O D0 as cirurgias

lasticas, tem pro-

vocado verdadeiro frenesi na

socledade contemporinea,

cada ver mais interessada

em moldar a prépria ima-

gem de acordo com os pa-

drives de beleza que apontam

para o corpo perfeito e a ma-
nutengao da juventude.

No entanto, uma combi-

nagao perigosa no pais, que

4

CENGE para aluar no segmento
se dizem aplos, Iraz riscos pa-
ra a saude de quem procura
tratamentos come preenchi-
mentos ¢ aplicagdes de subs- PR
Landcias: botox, dcidos hialurd-
nicos, metacril (o PMAAY, hi-
drogel e outros. Vide tragédias
recentes com as mortes da
bancaria Lilian Calixto
que culminou na prisao de
Denis César Barros Furtado, o
Dr. Bumbaim

0 PRECO

- VAIDADE

EDIMENTOS ESTETICOS REALIZADOS POR NAO ESPE
JUSTICA. AFIN/

envolve uma legislacao con-
fusa e um mercado em que
médicos nao especialistas e
profissionais que nao tém -
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M Priscila Tereza de Carvalho Ribeiro de Paula,
advogada, de 29 onos, que jd fez vdrios procedimentos estéticos

Mayara Silva dos Santos, cuja
responsabilidade estd serlo n-
vestigada pela Policia Civil do
Rio ke Janefro, entre outros,
Enguanto isso, em verda-
deiras batalhas judiciais, or-
gaos como o Conselho Federal
de Medicina e as sociedades
brasileiras de Cirurgia Plistica
e de Dermatologia tém em-
preendido agoes para Impedir
que profissionals de outras
areas, como biomedicing, en-
fermagem, odontologia e far-
mécia, tenham licenga para
executar procedimentos esié-
ticos considerados Invasivos,
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, 0 QUE PODE TRAZER MAIS SEGUR ANCA NA CORRIDA PELA

DA

_AUSADO M

IORTES E
BELEZA?

[ RERELAMGITEA FRESS

Num cendrio  confuso,
pessoas adeplas aos trala-
mentos estéticos como Pris-
cila Tereza de Carvalho Ribwei-
ro de Paula, advogada, de 29
anos, vaidosa conflessa, ten-
tam se cercar de cuidados
para evitar riscos. Ainda as-
sim, o perigo estd i solta e se
Faz sedutor em propagandas
nas redes socials ou na ofer-
ta de custos mals balxos que
o8 praticados por especialis-
tas. Mas paginas seguintes, o
Bem Viver coloca em discus-
30 0 ASSUNLO que esLd assus-
tando muita gente,
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Lavra VarenTe

“Creio que Wda mulher € vaidosa, e nao
011 uma excecao. O primordial & se sentir
bem consipo mesmo e isso inclui a aparén-
cia”, afirma Priscila Tereza de Carvalho Ri-
beiro de Paula. Advogada, de 2% anos, ela ¢
adepta de cuidados estéticos que incluem
limpeza de pele, depilacao a laser e massa-
pem redutora. Também 3 recorreu a clrur-
gla plistica. "Ha sels anos, coloqued protese
mamadria (bem naquela época em que sili-
cones estavam estouranda), por questao
puramente estética, visto que meus selos
TN pegquends”, conta.

Eaderiu, atnda, 3 bichectomia (retirada da
bola de Bichat - gordura que fica na boche-
cha - para deixar o rosto mais lino) e a apli-
cagan de botox nos liblos, o primeiro um
procedimento que vermn sendo alvo de dis-
puta entre entidades de classe da medidna
edaodontodopia Priscila porexemplo.fezo
procedimento em escola de cirurgioes-den-
listas, "Por acaso, vi ima propaganda nas re-
des sociais que anunciava uma pos-gradua-
g0 para crurgioes-dentistas na drea de os-
tética faclal e procurava paclentes-modelos.
s, i uma ‘cobaia’ (risos).”

Apesar da polémica em tomo da bichec:
toania, ela afinma que a cinuirgia nao teve ape-
nas justificativa estética "Recebd a indicacio
dewm dentista visto gue linha problema na
mordedura ¢ constantemente ferla a parte
interna da bochecha” Priscla revela que a re-
cuperacao [ol bastante semelhante b de reti-
radadeum dente siso.e que se sentin segura
apds verilicar o historico dos profissionais,

“Fiz a bicheaomia crendo que nédo ira coor-
rer nada emado. Adpoca li na intemet sobre ris-
coscomo paralisacao facial e/on a possibilida-
dedeacinurgia alelar a salivacio, Noentanto,
acredito que os Ascos existern em makor ou
menor grau em todos o8 procedimentos.
mesInG os N0 estétioos, Entdo, agended uma
visita conhed os profissionais e o lugar, pro-
curel recomendacdes e verifiquel se os pro-
lessores acompanhavam todoo procedimen-
to. Comosenti sepuranca econflanca, iz acl-
rurgia, além de botox nos ldbios.”

Emborao conselho de médicos especialis-
tas seja bom, nem sempre é seguido a risca
"I obwio que s¢ minha condigao financeira
fosse melhwor, procuraria um profissional re-
nomadoe particular, porquantoa seguranga
seria ainda makor, sem contar a fadlidade de

atendimento e retorno quanto a duavidas e
precaugoes”, reconhece Priscila.

Aadvogada conclui; “E preciso pesquisar]
Agir por impulso, motivada por propagan-
diss de custos baixos, pode serum baratoque
sal caro’, Além disso. devemos nos ater sem-
pre s hid uima necessidade real da interven-
cdo, avaltar condicdes Minanceiras (pols ndo é
stho procedimento, lemoes o prée o pos-opse-
ratorio — com exames e medicagoes gue
usialmente sao caros), os profissionaks que
sefam realmente capaditados, o lugarem que
o procedimentoserd realizado, riscos e berwe-
ficlos (até porque. multas vezes, o beneficio é
miinimo para um risco tao alto), além da pos-
sibflidade de arrependimento visto que a re-
veTsao Imuitas vezes se torna impossivel”,

ENTRE 05 MEDICOS O médico Sérgio Leite,
presidente da Associacio Brasileira das Clind-
cas de Cinurgia Plistica (Abracdp), alerta: “Es-
tamos no Brasil, pais que detém a sepunda
malor sociedade de cirurgloes plisticos do
o, com o respeito de toda a comuni-
dade internacional. No entanto, ha pessoas
como o Dr, Bumbaim, que fazia bioplastia
nos ghiteos sem especlalizacio adequada, o
gque considero resullado de virios equivo-
cos, Inclulindo ai a dnsla do ndo especlalista
pelo ganho lnanceim”,

O cirurgiao aponta uma lei defasada, de
1957, "quandoo conhecimento centificocra
diferente e o acesso ao especialista era limi-
tado”, como um dos gatilhos do problema
"Hi uma permissividade no pais em que
qualgquer profissional médico pratique ato
clinfcoou cinirgico, sendo ele especialista ou
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W Sérgio Lefte, presidente do Assodocdo Brosilein
dhirs Clinvicas de Cirurgea Plastica (Abroccip)

nao nagquela drea, mesmo se tratando de
wma clrurgla eletiva.” E acrescenta: “Tam-
bém o desejo de servigos de haixo custo por
parte dos pacientes aproxima os dois lados,
criandoassim a receita da tragédiae doscon-
flitos. Exercer uima especialidade sem de fa-
b té-la é uma insankdade”, afinna

A Sociedade Brasileira de Cinurpia Plastica
alertaainda paraofatode cercade 12 mil pes-
soas sem qualificagio realizanem ciningias no
Brasil. o que coloca seus pacientes emn risco de
defonmidades, erros irmeversiveds e até morte.
“Antes de contactar um profissional, faga
uma pesquisa junto a Socledade Brasileira de
Cirurgla Plastica”, Insiste. O médico lembra
ainda que toda cinargla preve riscos. e garan-
teque apenas wim prodissional preparado po-
dera minimizidos. " Todoequalquer procedi-
mento médieo estd sujelto a complicaches. A
obrigagao do especialista € fazer o melhor da
cléncia para atingir os objetivos previstos,
semn contudo, garantir o sucesso absoluto,”

ENQUANTO
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...VIUVO PROCESSA
ACADEMIA

Bruna Corrda € vitivo de Fvia ONiveira,
falecida em abril de 20016 aos 37 anos, devi-
do a faléncia do flgado, “resultado de abuso
de anabolizantes em processo chamado
bodybuilding”, justifica chamando a
atengdo para o perigo de “huascara imagem
a quiaiguer preco . Em resuma, ee conla
guie ela comegou a usar produtos gue, ape-
sarde proifides no pals, eram vendigos ma
academia que frequentava em BH, cujo
proprieidrioe o personal ele aciona na
Justiga, "0 problema continua ocorrendo,
nimc ceririo semelhante ao do trdfico de
drogas comum. Depois de serapresentada
s anabolizantes gue ‘afudam a modelar o

oo, segundo os gue comercializam
inchisive via intermet, Flivia se tomoti
dependente guimica da substdncta e da
propria inmagem (sintoma de vigorexia)”,
wimenta, Flavia delxou duas fithas e um
enteado. Bruno se casou novamenie ¢ vai
reconstruindo a vida apds o travmg, mas o
PrOCESSO segLe na Justipa, enguoanio o dood-
amia permanece em “plena alividade. Floa
oalerta: "Criou-se m esteredtipo muito
perigasa doque ¢ beleza. A sociedade
oo i todo precise parar e repensiaro
conoeito de satide, exigéneia, competicda, o
conceile de betesa deturpado. Pessoas
gstdo morrendo”,
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0 botox & uma dos
intervengBes nfio
girirgicas mais procuradas
em consultdrios

PEDRO NERY BERSAN

ENTREVISTA

CIRURGIAD DO HOSPTAL MADRE TERESA E MEMBRY) DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGLA PLASTICA

“Informacdo é diferente de conhecimento”

RATELR FERREIRA STHRLALMD

Em reloctio o substncias permitidas para preenchimen-
tos e os quontidades oplicadas, quem regulo e guem
fiscaliza no Brasil?

A Anvisa € a responssivel por liberar o uso das
substancias, mediante parecer técnico das socie-
dades brasileiras de Cirurgia Plistica e de Derma-
tologia, que orientam seus associados sobre o que
usar, onde ¢ em gual quantldade. A fiscalizacio
dos produtos e das instalagoes onde sao feilos os
tratamentos também flca a cargo da Anvisa, gue
visita sempre os consultorios médicos e controla
a qualidade das Fibricas. No entanto, a enorme
maioria dos casos em que vemos complicagoes
sérfas ¢ realizada por nao especialistas (muitas
vezes nem médicos!) e em locais clandestinos.

0 que o consurnidor/padiente precisa saber ontes de se
submeter o tois tratomentos?

O paciente deve sempre considerar trés fatores: a
formacao do medico (¢ Facil verificar nos sites do
CRM, da SBCP ¢ da SBI» se o profissional ¢ realmen-
te habilitado), o local do procedimento {consulio-
rio médbco adequado ou Instalagio hospitalar) e a
qualidade do produto (se tem registro na Anvisa e
¢ indicado para o tratamento que ele deseja).

0D que justifico, mesmo dionte de tonta informacto, co-
505 como o do bancdria Lilion Colixto?

Infelizmente, Informacao é diferente de conheci-
mento, e, muitas vezes, 08 pacientes sao induzi-
dos a conflar em informacoes falsas. As midias so-
clais tom um importante papel em divulgagao,
mas naoe sao parametro da qualidade e nem da
formacao do profissional. A lormacio de um -
rurgiao plastico demora, no minimo, 11 anos e ¢
essa formacao que garante gualidade e seguranca

do tratamento, nao apenas wim Instagram boni-
to. Para se avaliar isso, basta consultar o registro
do profissional nos sites das sociedades, como
mencionel antes, e também ficar atento ao teor
ético das postagens de cada pagina.

Por que o sr. ocredita que hd um oumento tdo expres-
sivo na busca por tais procedimentos?

Os procedimentos estéticos pouco invasivos, co-
mo preenchimentos e botox, tém crescido por-
gue melhoraram muito em qualidade nos alii-
oS aN0s, ¢ passaram a ser uma excelente opgio
para pacientes que ainda nao precisam ou nao
desejam passar poruma clrurgia, mas mesmao as-
sim estao preccupados e manter wina aparéncia
jovern e cuidar do praprio corpo, Costumo dizer
que o rejuvenescimento Facial comeca jd na juven-
tude, com a prevencao das ragas e cuidados com a
pele, eval subindo wma escadinha das virias opooes
de tratamento que temos a medida que o paciente
envelhece, até a cirargla. Os novos produtos adiclo-
naram muitos degraus a essa escada,

Quais 580 os riscos de contratar um servigo mais bara-
to, negligenciando as credenciais do “profissional”?

Arriscar a satide, e penso que as pessoas nao de-
veriam estar dispostas a pagar um preco tao al-
to. Apenas os médicos especialistas, em am-

biente seguro e adequado, serdo capazes de
diagnosticar e tratar as complicagoes possiveis

que apesar de raras precisam ser abordadas

adequadamente. Abrir mio dessa seguranga
significa aumentar muito os fiscos 4 satde e se
expor a problemas graves, como lemos visto

na midia. Mao vale a Pena COTTer esse risco ¢m
nenhuma circunstincia.



