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SEM DOR DE CABECA

Conheca as principais causas da cefaleia e como G cirurgia

plastica pode atenuar o desconforfolem Casos graves

uase todo mundo vai sofrer a0 menos uma dor

de cabega ao o [ o que afirma a

Sociedade Braciicira de Cefaieiz. "“Cerca de 70%
das mulheres e 50% dc: homens apresentan
nos um episédio ac mes, 13 milhdes de
brasileiros tem dor de cabeca por pelo menos 15 dias ao
més, a chamada cefaleia crénica didria”, afirma o neu-
olo rtins. Segundo ele, sdo mais
redicina, mas, em 80%
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0mMOo O USO excessivo
4lcool”, afirma Gustavo
Santos, neurologista cefaliatra e
: Brasileira de Cefaleia.

sses gatilhos, novos tratamentos
medicar mentos com anticor-
re as principais inovacées e
“Sao de uso mensal,
L8 reduzem a fre-
T

quéncia e intensidade das crises mais graves’, explica.
O tratamento ainda nio esté disponivel para utilizagdo
no Brasil, mas a expectativa é que as medicacées che-

guem ainda no primeiro semestre de 207.5.

QUANDO A CIRURGIA RESO!

Segundo o cirurgido plastico Pedro Nery Ecvsan, mem-

bro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastice, a inter-

vengdo cirtirgica pode ser considerada em casos extre-
mos. O procedimento atua nos trigger points (pontos da
cabeca onde a dor é desencadeada). “E nesses lugares
que o nervo esta estrangulado, ficando irritado e desen-
cadeando a crise.” Segundo ele, existem alguns trigger
points comuns na populag¢io: dois acima dos olhos, um
ao lado da sobrancelha e um atras da cabeca.

A cirurgia promove a descompressio desses ner-
vos, possibilitando a redugio da dor e a frequéncia da:
crises. Ha a possibilidade de cura em alguns casos.
compressdo € geralmente causada por um vaso sangu:
neo ou uma fibra muscular que irrita o nervo. Assin .
em uma ou duas horas de cirurgia conseguimos liber:.:
? n:ervu e evitar novas crises, pois ndo existe mais essa
irritacao crénica’, diz. Ele explica que a descompressio
do nervo ocorre de forma superficial, logo abaixo da
Pele, por isso é considerada uma cirurgia pldstica.
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